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Montag
  

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08:00 – 09:00 Uhr
Yoga Pilates

08:00 – 09:00 Uhr
Allegro Rücken 1-2
                

09:15 – 10:15 Uhr
Matt e 1, 50plus

NEU

09:00 – 10:00 Uhr
Allegro 1-2 

09:30 – 10:30 Uhr
Allegro 1-2, 50plus

09:15 – 10:15 Uhr
Matt e 2

09:15 – 10:15 Uhr
Matt e 

10:30 – 11:30 Uhr  
Allegro 1

10:30 – 11:30 Uhr
Matt e Rücken 1 
                   

10:30 – 11:30 Uhr
Allegro 1, 50plus

10:30 – 11:30 Uhr
Allegro 

12:30 – 13:30 Uhr  
Lunch Allegro 1-2

          

                           

      

08:00 – 09:00 Uhr
Allegro MIX, 1-2

19:15 – 20:45 Uhr
Rücken Basic *

   

17:00 – 18:00 Uhr
Matt e 1-2, 50plus

             

17:00 – 18:00 Uhr
Allegro 1-2, 50plus

    

18:10 – 19:40 Uhr           
Hatha Yoga

18:10 – 19:10 Uhr
Allegro 2, Rücken

18:10 – 19:10 Uhr 18:10 – 19:40 Uhr
Allegro 1

18:10 – 19:10 Uhr
Matte 1-2, 50plus

                     
Allegro 2 XXL
  

18:10 – 19:10 Uhr
Allegro 1-2

18:10 – 19:10 Uhr
Matt e Rücken 1 
         

18:10 – 19:10 Uhr
Matt e 2

18:10 – 19:10 Uhr
Pilates Einsteiger *

18:10 – 19:10 Uhr
Allegro 1

19:20 – 20:20 Uhr 
Pilates Einsteiger *
       

19:20 – 20:20 Uhr
Matt e 1, 50plus

19:20 – 20:20 Uhr
Matt e 2, Rücken

19:20 – 20:20 Uhr
Allegro 1

19:20 – 20:20 Uhr
Allegro 1-2

20:00 – 21:00 Uhr
Allegro 2

19:20 – 20:20 Uhr
Allegro 1-2 

20:30 – 21:30 Uhr           
Klassik Pilates Matt e 1
                        

 Gültig ab 01.10.2011
Winterkursplan

* Geschlossene Kurse (10 x 60 Minuten) –  Starttermine auf Anfrage
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Corpus Pilates, Kaiserswerther Straße 97, 40476 Düsseldorf, Tel.: 0211.4920978, Fax: 0211.4920981, E-mail: info@corpus-pilates.de, Internet: www.corpus-pilates.de

Buchen Sie Ihre Kurse online unter:
www.corpus-pilates.de

JETZT NEU!

NEU10:30 – 11:30 Uhr
Matte „Gleichgewicht“
Ab November 11

NEU17:00 – 18:00 Uhr
Cardio Matte 1-2

NEU

neue Zeit

12:30 – 13:30 Uhr
Lunch Matte 1-2
Ab November 11

17:00 – 18:00 Uhr
Allegro 1-2
Ab 26.10.11

NEU11:45 – 12:45 Uhr
Allegro MIX, 2


