Corpus Pilates

rursplan

Fiihle Deinen Korper ‘

Motag

Denstag

08:00 — 09:00 Uhr
Allegro MIX, 1-2

NS

AN,

NEU

Mitinoch

Corpus Therapie
In guten Hdnden '
Donnerstag Feitag

08:00 — 09:00 Uhr
Yoga Hlates

08:00 — 09:00 Uhr
Allegro Ruclen 1-2

Smstag

09:15 — 10:15 Uhr
Matte 1, 50plus

09:00 — 10:00 Uhr
Allegro 1-2

09:30 — 10:30 Uhr
Allegro 1-2, 50plus

09:15 —10:15 Uhr
Matte 2

09:15 - 10:15 Uhr
Matte

10:30 — 11:30 Uhr
Allegro 1

10:30 — 11:30 Uhr

NEU

Matte ,Gleichgewicht*

Ab November 11

10:30 — 11:30 Uhr
Matte Ruclen 1

10:30 — 11:30 Uhr
Allegro 1, 50plus

10:30 — 11:30 Uhr
Allegro

12:30 — 13:30 Uhr
Lunch Allegro 1-2

12:30 — 13:30 Uhr
Lunch Matte 1-2
Ab November 11

NEU

11:45 — 12:45 Uhr
Allegro MIX, 2

NEU

17:00 — 18:00 Uhr
Cardio Matte 1-2

NEU

17:00 — 18:00 Uhr
Matte 1-2, 50plus

17:00 — 18:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

18:10 — 19:40 Uhmeue Zeit

Allegro 1-2, 50plus Allegro 1-2 Hatha Yoga
Ab 26.10.11

18:10 — 19:10 Uhr 18:10 — 19:10 Uhr 18:10 — 19:40 Uhr 18:10 — 19:10 Uhr

Allegro 2, Riiclen Allegro 1 Allegro 2 XXL Allegro 1-2

18:10 — 19:10 Uhr
Matte Riiclen 1

18:10 — 19:10 Uhr
Matte 1-2, 50plus

18:10 — 19:10 Uhr
Matte 2

18:10 — 19:10 Uhr
Pilates Einsteiger*

18:10 — 19:10 Uhr
Allegro 1

Buchen Sidhre

19:20 — 20:20 Uhr
Pilates Einsteiger *

19:15 — 20:45 Uhr
Riicken Basic *

19:20 — 20:20 Uhr
Matte 1, 50plus

19:20 — 20:20 Uhr
Matte 2, Riicken

Kurse online unter:

www.oorpus-pilates.de

19:20 — 20:20 Uhr
Allegro 1

19:20 — 20:20 Uhr
Allegro 1-2

19:20 — 20:20 Uhr
Allegro 1-2

JETZT NEUI

20:30 — 21:30 Uhr
Klassik Rlates Matte 1

Giiltig ab 01.10.2011

Winterkursplan

@rpusilaes Kisergthert@lRe 97, 404i88édddel: 02142M78 ak: 4P M81, E-maib@of pus-piade lternet:wnvorpus-peade

* @schlossamsel(10 x Bgn) —tBtermine anfefge

20:00 — 21:00 Uhr
Allegro 2

Melden Sie @diim#\inschkursoden Sie eirenaindesein téit wir um eateitigebdage AhBeantrsbegielefonisch und omlindet2z

da wirdh Bt gerne widalesd@m anteie mdehinsoten missen wir IhnenBeidiera@maieleBank flindrstandnis



