08.00 - 09.00 Uhr
Yoga Pilates
ab April 2010

NEU

Dienstag

08:00 — 09:00 Uhr
Pilates Allegro 1

Kursplan

Mittwoch

08:00 - 09:00 Uhr
Gyrokinesis
NEU

Donnerstag

08:00 - 09:00 Uhr
Yoga Pilates

Corpus Pilates

Fiihle Deinen Korper

Freitag

08:00 - 09:00 Uhr
Pilates Allegro Riicken 1
NEU

«

Samstag

09.15-10.15 Uhr
Pilates Matte 1, 50plus

09.15-10.15 Uhr
Pilates Einsteiger*

NEU

09:00 - 10:00 Uhr
Pilates Allegro 1

09:30 - 10:30 Uhr
Pilates Allegro 50plus

09.15-10.15 Uhr
Pilates Matte 2

09.15-10.15 Uhr
Pilates Matte / Allegro
abMdrz 2010 NEU

10:30 = 11:30 Uhr
Pilates Allegro 1

10:30 — 11:30 Uhr

Allegro Gleichgewicht

NEU

10:30 — 11:30 Uhr
Pilates Matte Riicken1
NEU

10:30 = 11:30 Uhr
Pilates Allegro 1, 50plus

12:30 - 13:15 Uhr
Lunch Pilates Allegro 1-2

12:30 - 13:15 Uhr
Lunch Pilates Matte 1-2

10:30 — 11:30 (12:00) Uhr
Matte / Allegro / Yoga
Pilates / Gyrokinesis
Wechselnde Trainer
(Alle 4 Wochen auch
Sonntag)

17:00 - 18:00 Uhr
Pilates Matte 1, 50plus
NEU

17:00 - 18:00 Uhr
Cardio Pilates Matte 1

17:00 — 18:00 Uhr
Pilates Einsteiger*
NEU

17:00 - 18:00 Uhr
Pilates Matte 1-2, 50plus

17:00 - 18:00 Uhr
Pilates Allegro 1-2, 50plus

17:00 — 18:00 Uhr
Pilates Allegro 2

18:10 - 19:10 Uhr
Pilates Allegro 2, Riicken

17:30 — 19:00 Uhr
Riicken Basic*

18:10 - 19:10 Uhr
Pilates Allegro Runners 2

18:10 = 19:10 Uhr
Pilates Einsteiger *

18:10 = 19:10 Uhr
Pilates Matte Riicken 1
NEU

18:10 = 19:10 Uhr

Pilates Matte 1, 50plus

18:10 = 19:10 Uhr
Pilates Matte 1

18:10 = 19:10 Uhr
Pilates Allegro 1-2

18:10 - 19:10
Pilates Allegro 1, Manner

19:20 - 20:20 Uhr
Allegro 1
NEU

19:20 — 20:20 Uhr
Pilates Matte 2

19:20 — 20:20 Uhr
Pilates Matte 2, 50plus

19:20 - 20:20 Uhr
Pilates Matte 2, Rlicken

19:20 — 20:20 Uhr
Pilates Einsteiger *

19:20 - 20:20 Uhr
Pilates Allegro 1

19:20 - 20:20 Uhr
Gyrokinesis
NEU

19:20 - 20:20 Uhr
Pilates Allegro 1

ab Mdrz 2010 NEU

19:20 — 20:20 Uhr

Pilates Gerate Circle 1*

NEU

* Geschlossene Kurse (10x60 Minuten) — Starttermine auf Anfrage

20:30 - 21:30 Uhr
Pilates Allegro Runners 2

Giiltig ab 01.01.10

D Raum 1 Allegro D Raum 2 D Corpus Therapie

Melden Sie sich bitte fiir Ihren Wunschkurs an. Sollten Sie einmal verhindert sein, bitten wir um eine rechtzeitige Absage 4 Stunden vor Kursbeginn, da wir [hren Platz geme wieder Interessenten
anbieten mdchten. Ansonsten miissen wir [hnen leider den Termin berechnen. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis. Die 10er Karten haben eine Gilltigkeit von 4 Monaten.



